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1. Was sind invasive Neophyten?

'"H,QLWLRQ

t IHRSK\WHIBELHW YV RBUIHPGH IGEHX QY DW U U O L F&IHRXRWLINRP P H Q
ZUUGNAQGHWIDFK  %HJLEHYO R E DHDH)®E HOOMNIL WL OG I O H Q
schen hierher geschafft haben.

t ODYSULGERYROHR S K\\EH QWLWL AKX V V H UEHUD E WLHTRHILD WYKHJU
PHKUHQ XQG VHOEVW HUKDOWHQ NOQQHQ .XOWXUS..DQ]JH

t (LQLGHHVMHBR S K\WHQZ L X@HEWQ LW HEW MUIXNG KVLAHUGH®@YDVLY
und richten Schaden an.

War um werden gewisse Neophyten invasiv?

(VILEVA UV F KIUH®HZ B U X\WPL KL Q L HHR S K\ WHAQ JHEUBRV®U HROW H Q

t 'LH $UW YHUPHKUW VLFK VFKQHOO XQG ZAFKVW LQ KRKHP

t IDQGQXW]XQJIVAQGEBWDFTKH.QAPDKIBY FKHAILH Q GIHUWH L IRWUIHHE H
%HVLHGOXQJVPOJOLFKNHLWHQ RKQH YLHO HLQKHLPLVFKH

t (VIHKOQIW U YBLRGEHOFKIHBQ KUMPWUUBUNKHFQHNBUWHQ]HQ
=XP%H LV SQWDON WHRD W R GIHIPHD N W HUH 6 BPKH. QWFKEBH Q IDR P V
Menschen mit eingefiihrt werden).

t (LQUMR SK\WIH®RE HWIJHGDWRV\VWHKPPLY*FKHUAQ GXWEK
JDEMROWRIIAHKDO FKEA G HWHYHER QB WU U ORG KK Q U HKGI\W PLIODX P
Beispiel Robinie oder Springkraut).

t GDVFEMHZHOWAQGHIIXQIRQZD QNOKQNQYR O XKD E HE&D VIHR SK\

W HS0 O W EFGIVRRHQI H S DAL\DWOS/LHL QK HL P ISWAKVP AEHZDYUWHQ
DXGHQAKHBPDHE X QHO FRIHG/L H VQHHX M@ G L Q J XORXIFHIKE YW U H-F K W
NAPHQ GDWUUO L FKIHYUZBHQBHW®ERHD® U L P D | R O EHHIR FEL FXRWU
Ort sind. Sie mussen zuerst hierhin gelangen kénnen und das dauert Jahrzehnte bis
Jahrhunderte.

Einjahriges Berufkraut: Schnelle Vermehrung

Harmloser Anfang Rasches Wachstum Auf Jahre hinaus viel Arbeit

(VVLHKWUP @MXWGLHVHBWYWRBEWLP BGIKBQ Q J X @hhr@enigen Jahren hat sich
HLQBHUXINDDXWU D Q Gildet sich in 2-3 Jahren ein lo- aus dem einzelnen Berufkraut
*XWPOJOLERVRDQGDUFNHWHHIV W BAG L #HD Q] kin sehr dichter Bestand gebil -
DQYRUEHLRKIQWMW ZDX :LHVHEHGHFNRAF K D WYV det. Andere Arten werden stark
unternehmen. Doch bereits in YL IJOHLYWQBROUPMDQQYHUGUAGQGUWALRGLYHUVLW
ZHQLIJHRQIJH@QHUGH®QGDUUKNNMW HIREAB Q WoH nimmt ab. Im Boden schlum -

jedem einzelnen der weissen UXINUBDXGQWREOHPEP PHUQLHO@BXVH@BPHQ
Blutenkdpfe Hunderte Samen GLHV#W RV W DOHQ W | HUMeaden Bestand zu entfernen

zu Boden fallen. muss bereits mehrere Jah- ZLUGLHOKUGDXHXQG
re lang konsequent bekampft jedes Jahr mehrere Einsatze
werden. notig machen.



Zwei gebietsfremde Geissblatter: Enorme Wuchskraft

Henrys Geissblatt und die Immergriine Kriechheckenkirsche sind wegen ihrer enormen
:XFKVXQGHFNN WA WHHKELH O L 6/IEFVR U JIHUH L QVHF K Q EX@@HA F K H G
GHFNH®EBU U QLW X®L HOH L Q HE® YXWUP* D UWYIRQ G R UW W O HDIXZEHL
L@ HIWHUBDQVX RV LEX UFE&JI KO QJH O D K UHHMR U:XH K V N WVEF KDL KW H C
gegenuber den einheimischen Arten einen grossen Vorteil.

X » s 19 o
HQUANL YV V ENDIDMWINVN W DARHR O G 'LH,PPHUJUWQHFKKHFNH®MNUG VA
SOUHBEMWZXFKOHEHALUGELHD OG-YHBLWLFKWHYWA G GQGMWQ@YIRRH ZAVVHU
IXQUKLQQBEUWKHL PEWVWERU unter anderem die in der Schweiz geschiitzte
HUGUAGMIYKIXWUR VB HRA GIHQ Hirschzunge (Phyllitis scolopendrium).
JRUVW XQG DQ GHU %LRGLYHUVLWAW

Robinie: Gibt Stoffe in den Boden ab
'LHHXU]JHGGYREL LD GMQFNV
Dieser wird an den Boden abgegeben und
die Erde rund um den Baum wird zuneh-
PHQBHGUQDW XUFKUVFKZY@B
OB..DQJERBXGUQJHUBPWPKGR
angewiesen sind. Damit schadet sie lokal
GHREHULUGVRZHKMQ-GEHXQ W H
GLVFKHQKHLP $SWAVKHQ YR XE®L B
Dauer.

Kudzu: Fehlende Fressfeinde
Ein besonders anschauliches Beispiel ist .
XG]X,P+HUNXQIWV&KIEQHE®D Q
ZLUGG]XROEHU $UWMRQWUR
Y RIJO OHPQQ V H N\ H Q F.KKHG | X-Q
,JLHURI®NWUW FGD Y RQ QAKYHQG H
licht am zerfressenen Blatt rechts)’. Da-
durch ist das Potenzial zu unkontrollierter
$XVEUHNMRRQFI]XP+HUNXQIWYV
stark eingeschrankt und Kudzu dominiert
die dort einheimische Vegetation nicht.
Im eingefiihrten Gebiet hingegen wird sie
NDXK RQQVHNMWR@W UK Q GILIHAL i
sich ungebremst ausbreiten. Im Kanton )RWR YRQ 4XDQ 'RQJ /L HW DO
Zurich konnte der einzige Kudzu-Bestand
friihzeitig getilgt werden.




Schéaden durch invasive Neophyten

t 6LH JHIAKUGHQ GLH *HVXQGKHLW YRQ OHQVFK XQG 7LHU

t 6LEHGURGBHMLRGLY HZAHVNONAWKQONRQWYROBPUNRQWIBG XHER
KHLPLVFKH 3..DQ]JHQ XQG 7LHUH YHUGUAQJHQ

Sie flhren zu Ertragsausfallen in Land- und Forstwirtschaft (zB. Henrys Geissblatt).

t 6LH IUKUHQ ]X :HUWPLQGHUXQJ YRQ ELRORJLVFK EHODVWF

t 6LH VFKAGLJHQ RGHU GHVWDELOLVLHUHQ %DXWHQ 8IHUE}

Beispiele von Schaden an Infrastruktur
9RQ OLQNV QDFK UHFKWV 3DXORZQLH *OWWHUEDXP LQ GH!

S

N

Beispiele von gesundheitsgefahrdenden invasiven Neophyten
9RQ OLQNV QDFK UHFKWV $PEURVLD 5LHVHQEAUHQNODX 6F
.

$PEURWIDRHL®PHQV F K Ri€senbarenklau kann zu star Das Schmalblattrige Greiskraut

starke Allergische Reaktionen NHQ +DXWYHUEUHQ Q XQJHEAODAKEHQIG DM U U
auslosen. 7LHUH XQG OHQVFKHQ JLI\
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Neophyten reduzieren die Biodiversitat - zwei Beispiele:

$XI GHQ HUVWHQ %OLFN VFKHLQHQ 1HRSK\WHQ HLQPDO G
W XGL X% H J LKLQD, Y DWE R QY VABRRDREMD EHH Q KX G D @Q UUD V F K
NO W VIVHR S K\ HIN RV\V WWWBVWKNO ¥ B @ H W | PWKALLFISHHIG X N \@ HRIQ
%LRGLYHUKUXMDSMRV\VWE B RAKK VG WA G L)JRIAI H QGIH V SY_HOGIH X
lichen dies.

6RPPHU..LHGHU 6FKDGHW GHU %LR(d
(UZLUXH U QW FKPHWWHUODRQJWE D XKAH/
VLAKXEG H® O UWIHHBIFH P HW W BB OH QMHI® A
UHQUU]ONRK Q\@H Q6MIX ®IEHIW | H LZWU G
GDWAQ XGLKAX , JHPHRELXIQ@HQUHIAKUG
6FKPHWW M UQELEHRKS L H VVIPB Q G HIUGIYD V
1HR S K\ WH R, WLKel idiqziger der weniger mobilen
XQ®IWHOWH @HKRHHQW W HOLHBIE® ZH K D WR ¢
1HR S K\ WHR), WARIQGHULGIEIHY R Q@O0 AFK
PLWHRSK\®HRW]XIURK NJHJIDWBHR@PHU ..
GHGLHQXDG X OBFH® HW W HD ONDEIHXDQ I F
aber deren Raupen (seine Blatter sind flr sie ungeniess-
EDUEXGHPHUGUAQHWLIQDWHXQJIVS LD
Raupen. Dies stellt flir Schmetterlinge die weniger mobil
VLMGEIQURYVBHRE GHRIK UIHHDUXIH H L J Q HNXHE
SHQQDKUXQJVS..DQJHQ DEOHJHQ X

Gotterbaum: Schadet der Biodiversitat

+LHWHNA K Q OZIRKHLPRPPHU ... L HIGUHEW U BLX X, }HR Q L J E HRU@HAWKLLFW
]IXP%HLVSHHQRPOWWH & B/ WPHAD E HOX FKHV. H KL H OIQ@ H % I9Q
WHQS...DQ!.HCQWWHUEI-H)LXWI—GHXWDI—H.QK.]QUHNWHQE}K\D)GP{K_IQ
KHLPLVPKEEDXPDWMHIZLURYPLHOHQKHLPLQVKMNOHE E\DH L Q H
Inhaltsstoffe gemieden® |, BV L HQ Q AK/WIH RS U W HQV HNo/SH Q XKDTA THYR Q
Gotterbaum-Blattern* L @X U R XJH U DESIHO $ U W HNDmmt der Gétterbaum iiber -
KDQG NDQQ HU DXFK ]XP 5UFNJDQJ YRQ ,QVHNWHQ EHLW




2. Rechtliche Grundlagen

9HUERWHQH 3...DQ]JHQ
"LHUHLVHWI]XQJVY HW&RABE QXQJIJUHJIIBOIWPIDQRLWHE LHWV
IUHP G3H.QD Q |H@WMHQG H QHHRQLM... D Q JMIGE/H Q B €8P J D QYIH U
ERWIHVQYD BKW $EV )U6B..DQIHGQKWDWHLHVH..DQEHQWIHQ
ZHGHUWUQJIHIVKUWFKHQMMWIMWKUWQV SR HWRHRQWH S .. OROA W
JHS..HJW ZHUGHQ ODVVQDKPHQ ]XU %HNAPSIXQJ KLQJ}
SUWSHREURMWILHVHQEAUHQONDESIULQJINWDRW BWILKHGHQNQO
WHULFKH (VVLJEDXP 6FKPDOEOAWWULJHV *UHLVNUD X\

Biolo gisch belasteter Boden / Aushub

$EJHWUDJHQHU %RGHQ RGHU $XVKXE PLW IRUWS...DQ]X
$QKDQJV GHU )U69 RGHU YRQ ZHLWHUHQ $UWHQ JHPA)
YRQ %RGHQ LP +LQEOLFN DXI VHLQH 9HUZHUWXQJ %$)
ODVWHW 'LHVHV ODWHULDO GDUI QXU DP (QWQDKPHRU
HQWVRUJHQ GDVV HLQH :HLWHUYHUEUHLWXQJ DXVJHVF

Korrekte Entsorgung: Infor PDW L RJ@HN®R U U HMOWH/®R U, JX®@BQ K Q
WHAZ Z 1K FK SODQHQ@BXXIRQ V FK¥WDXERHYVRQGBUHU
Bauen auf Standorten mit Neophyten

Boden ist biologisch belastet, wenn folgende Arten vorkommen:

$UWHQ GHV $QKBRHURWVIBDE $VLDWLVFKH 6WDXGHQNQOW
EDXP 5LHVHQEAUHQNODX 6FKPDOEOAWWULJHY *UHLVN
WHQ '"UUVLJHV 6SXOMLAQNNLFXKWM $UWHQ JHPAVYV 9ROO]IXJV
*OWWHUEDXP 5RELQLH 6FKPHWWHUOLQJVVWUDXFK %!
Erdmandelgras.

Besondere Bestimmungen ZHOFKH LP .DQWRQ =UULFK JHOWHQ
%HL %DXYHUIDKUHQ EHL GH®isti@nGtdudepkro@itignP L W

oder Essighaumen EHODVWHW LVW PXVV HLQ $OWODVWHQEHL
JHIRJHQ ZHUGHQ (LQH /LVWH PLW H[WHUQHQ %HIXJWH(
SODQHQ EDXHQ ! %DXEHZLOOLJXQJ ! 3ULYDWH .RQWURC
/[LVWH %HIXJWH ]XU 3ULYDWHQ .RQWUROOH

@ Bekim SIXQJVS..LFKWLJH 3..DQ]JHQ LP .DQWRQ =

Beruhend auf dem Massnahmenplan Neobiota des Kantons Zirich.
$PEURVLD 5LHVHQEAUHQNODX 6FKPDOEOAWWULJHV *U

Aufruf z um Melden!

‘LU ELWWHQ 6LH IROJHQGH EHVRQGHUV JHIAKUOLFKH

- $PEURVLD (UGP @e® fDHEMMNMHWOOH 3..DQJHQVFKXW]
info@strickhof

- 5LHVHQEAUHQNODX 6FK P D OdeONebbiotaKontaktperson LV N U D X
GHU *HPHLQGH ZZZ QHRELRWD ]K FK ! ,QIRUPDWLRQH



3. Bekampfung

$XIGHOQROJHQGH @B G HQ B UWHQ S RURME RIWWMQ\P Y DO DM R K\ W F
GHV .DQWRQV =UULFK PLW %HNAPSIXQJVKLQZHLVHQ )RO.

Wehret den Anfangen
"HUG BQ WIHI@Q K] HHLWND @ B WA P$OW R U UHHQWW RID QNMIHI@ VB/AK A G H C
XQG YLHO %HNAPSIXQJVDXIZDQG YHUKLQGHUW ZHUGHQ

Ressourcen gezielt einsetzen

(VORKWQWE&HPR N XIVX FEOXG LHHR SK\W H Q) OAHFIKHK® HJHQHP S ,HK O
VLF&LHNH ) BAF K KQH Q QIRIGMK D O WRIQD PQ QD HKY H U J U O VIVHHW (
ND QPEHVWHQHIRKEABQRD / LHHIJHOP AEVXHKW]HOS ..\DRY }
GHP 9HUVDPHQ HQWIHUQW XQG VRPLW NHLQ 6DPHQUHVHL

Quialitat lohnt sich
%HVVHODQERUJI DOWY F K QEHHONDA P S I-H.QV F NVHADRWYUR ®D Q GA Q
gerfristig spart man sich erheblich Ressourcen.

Einmal ist keinmal - Nachkontrollen sind wichtig!
-HGHHNAPSNGHQUORNRQWHTXHEWMRQW,BRBOEBREHWHNAP SIXC(
NOQ@BH@MQ]HQ QRIFXWPWON L EHEL O/GHUEMRHEE DOV Y H QW/HDERHOQ
JHM D KNUHRQMHQE HRDPHQUH VRIGNBQ EOLHEHREPH QP DWWk XUD O
JHOQ LP %RGHQ QHXH 3..DQ]JHQ NHLPHQ

Transport

*+ )JRUWS..DQIXQ3V.AEIHGFDWHB KIWE HQXU]HOEG U UHNWD G H
XQ& LFKHIDPHW L FEHGE H)D K QWFXRVG HAD G H ... AT & YIVO Q@ & VDLE]
decken.

+ ODVFKLQ®@DKU]HXQIH&HIUE KR W UQGOHE®RLIHRQIHQPD
ULP®HBDPHNO Q QHQ L I H Q S UR\® RI@HDXE H/WD G H ... AFK MEHDQH L
EHQ XQG YHUVFKOHSSW ZHUGHQ

Korrekte Entsorgung ist wichtig
Siehe Seite 16.

GIS aktuell halten

6 WD Q GRRIDHIR S K\ WRIQQ PLH®@ S K\ YWHHE®, 6H L Q JH WX QO N & X HIODO W

ZHUGHQ G K QDFK HUIROJUHLFKHU %HNAPSIXQJ GHQ %H

« B8QWHUKDOWVGLHQVWH GHV .DQWRQV XQG GHU *HPHLQ
KWW S ZHE JLV ]K FK JE JEQHRSK\WHQ DVS

+ RGHU UEHU GLH $SS "*,6 6+HGLW~ ,QIRUPDWLRQHQ XQ
2727 JK FK QHRELRWD ! +LQZHLVNDUWH 1HRSK\WHQ

« )UU BULYDWSHUVRQHQ VHSDUDWHY ,QWHUQHW =XJDQJ

. RGHU UEHUV ,QYDVLY$SS JORU$SS YRQ LQIR ...RUD KW
PDFKHQ GDWHQ PHOGHQ KWPO $FKWXQJ KLHU NOQQt
eingetragen werden.



Jahresplan Neophytenbekampfung

(VORKQWELHHRSK\WHQ $EB-DMYK®Y HUWKQGHBH LR LQWHU
JHPDFXMUGNQQ QBIXE D QRSO D QHREG LHRPPHUD UBEXH@\WQDRWH Q
JHQGEH UV A KM O FIHN H Q J UXTSEIBRE H V VEH QI A PSHW G HHQV D]IXO V
%HNAPSIXQJVPHWKRGHQ SUR $UW ,QGHQ 6LH EHL GHQ MHZH

Januar Februar IWldrz April Mai Juni Juli August September | Oktober Movember | Dezember

Saisonal

Winterarbeiten  (Dezember - Ende Marz)

,PILQWWLLQ® P HUJWXUQEEHX | | A OHDIAJ EMKHO OJ@ H @ Q E H O D XAOGHHQU Q
XQEHFNHQRQIDFXHUWGHANHNOGP.DOBQBH LW IEUBN @ R § R WHKQHXQ

suchen und bek&mpfen/ausstocken.

Hauptarten: +HQUANLVVEODWWKORBEHHUUWQHFKKHFNHQ&RUVFKI
W R Q H D3WOH KO E O A WK\QUH-H EDDLD®WR BV E H B HW GHHOIRIWQ VW BR RF K
PHU..LHGHU

OLWLQHPUKHQJIEHHEHNDQ @WHWM® A YGHL@ M A K3 HUEKY NLBPDEKIM-W D W L
YHQ =XVWDQG NOQQHQ GLH 5HVVRXUFHQ MDKUHV]HLWOLFK
Hauptarten:  Aufstangelndes (L Q M A K% H UK\ NEJFDXOPVD O E O A W/ MLLY/LNAEREK W
mende Geissraute.

Sommerarbeiten ( Mitte Mai - Ende Juli)

Zu diesem Zeitpunkt sind die ersten Arten am blihen und kdnnen gut entdeckt werden.
Flachendeckender Durchgang und Bekdmpfung aller krautigen Arten.

Hauptarten: 5LHVHQEA UHPENGRMBER P D O E O A WRVLW/INJUHIPXAA K% H WEKY
NUDXW *ROGUXWHQ

Bei diesem Durchgang werden die bekannten Bestande kontrolliert und ein zweites Mal
bekampft. Zusatzlich sind jetzt spatblihende Arten einfach zu entdecken. Gehdlze kdnnen

jetzt chemisch bekampft werden (wo zugelassen).

Hauptarten: Neben dem aufstdngelnden Einjahrigen Berufkraut X Q GHR Q G H LbBHRR®@

P H U D U W HAQs&tz@xX i@sbesondere das 'UUVLIJH 6SULQIJNUDXW 6RPPHU ..

Herbstarbeiten  (Mitte September - Ende Oktober)

LFKWLRHWUROOG EBEKIDBPHUVHRB & FKJHZD F R V.DQAHH@W
fernt werden.

Hauptarten: 9RO OOGIPQEHUG D X$HW\GB@EYVNE QW URB QG Sddil-
EOAWWULJHYV *UHLVNUDXW (LQMAKULJHV %lerbskaudg). X W *R O (

10



Ganzjahrige Arbeiten

Geholze / Baume
5LQJHOQ 'HWDLOV GD]X ,QGHQ 6LH DXl 6HLWH

Nach Hochwasserereignissen
.RQWURQBWVIHDAXBEBMHMVFKZHRPOWHULFK 3.. XQWBQBKHNYO®BIQ
ter Bestande).

Baustellen
:AKUHQG XQG QDFK GHU %DXSKDVH UHJHOPAVVLJ NRQWU

Offene Bodenstellen
21 lTHQH %RGHQVWHOOHQ UHJHOPAVVLJ NRQWUROOLHUHQ

Begrunte Dacher
JODFKGAFKHU NRQWUROOLHUHQ (LJHQWUPHU VHQVLELOL

Wichtiger Hinweis zum Bluhzeitpunkt / Saison

"HWo O UK]HLWBE@NDWK]X- D KYJD U L HEWE IQH VMUY HDHP SHUD W X U
PHQ:DFKVWXPVJYR@WDHDH Q WHLMXP%OUK]HLYBKAQWMWHLQHP
ZDUP NQU K ON@Q QBH.QD Q BrHYU HH.WQ\WIRQ D WU KEHIW KCHIMEG HLW H U DV
SUD[LVRQQHIHEHGHUVHWHNAPSIXQJVWHRQEB/RHQ W V S U H FKIHK®IC
GXUFKJHIHM WG WEBL.. D Q TH@ILIVG HOH U BMWR E DQ KWHHD@HQY X G HPH L Q
GDVW/ALHNHQLOWKQ EHOW KDHOQ@G HWWHUDW XU B QD HI\HAHWE@E IHU RV W
abhéngig sind. Bei geringen Frosten im Herbst kdnnen sie langer Bliten bilden. Der letzte
%HNAPSIXQJVHLQVDW] YHUVFKLHEW VLFK HLQ ZHLWHUHU

Bekampfungsmethoden

Mechanische Bekampfung - dem Herbizideinsatz vorzuziehen

Ausreissen: .UDXWLJH 3..DQ]JHQ ZHQLJ MAKULJH *HKOO]H YR
3..DQ]H VDPW :XU]JHOQ DXV]XUHLVVHQ B6RUJIDOW ORKQW

Mahen: 1XU DOV 1RWPDVVQDKPH EHL VHKU JURVVHQ %HVW A
GHUQ ZHQQ %HNAPSIXQJ QLFKW UHFKW]HLWLJ GXUFKJHIL

Blutensténde entfernen: 1XU DOV 1RWPDVVQDKPH XP HLQH ZHLV
KLQGHUQ ZHQQ %HNAPSIXQJ QLFKW UHFKW]HLWLJ GXUFK

Fallen: 1XU EHL *HKOO]HQ GLH NHLQH 6WRFNDXVVFKOAJH
Ringeln: %HL *HKOO]HQ GLH ]X 6WDRFNDXVVFKOAJHQ :XU]H

Ausgraben oder abtragen: $P HIITHNWLYVWHQ DEHU WHXHU 6DPH
DEWUDJHQ XQEHGLQJW ULFKWLJ HQWVRUJHQ 6HLWH

Wichtiger Hinweis: %HQXWPWHRKLRBAE KU]H X REIU WX WHLQ LXIMQ
9HUVFKOHSSXQJ ]X YHUKLQGHUQ
Chemische Bekampfung - nur in Ausnahmefallen
Siehe Details Seite 13-15
11



Rlngeln - Mechanische Bekampfung von Gehdlzen

%HEHWHNAPS NRGQ Y D VIHHKI@O JHHO FIKK W R FN D XV V R Q@AU HHO
EUXQWLJIHBWZ L FK\VBDMALHYHFIKWDVBEVWHZEH®E H LA O O'HY
Ringeln ist eine dafiir geeignete Methode. , QG HAF K Z HAL]WKGA X GLHRQDUWLBJOHU
.DQWRXQHQW Z L FINHVDRNRBEH H Z H Q GHHWIHL ULGH L Q W PIU N E G B\l W
EHVFKULHEHQ XQG ZXUGH IUU GLA 3UD[LVKLOIH UEHUQRPPH

Link zum "Merkblatt flr die Praxis" YRQ .QUVHO HW DO
KWWSV Z27ZZ GRUD OLE UL FK ZVO LVODQGRUD REMHFW ZVC

'HU (UIROJ GHU 5LQJHOXQJ KAQJW PDVVJHEOLFK YRQ HLQHU
e 'LHBLQGHWRUMBXWOPELXPLNQDXQWH GKDIDEELXBRP6WDPP
I X VR/LML QOHRIW R U . @IHIILQ JB R U F K W UWIQHIHH@ G W H QQ Z HA A X
PHGLPLWHLQDRS &IBDPPGHP:XU]HOEHVYHUERFKNYBBUVVHBP
mer alle geringelt werden.
« 'DV.DPELXXVXPGHODQ]B@YWDPPROOV\EXQBKWAHUGCEHKUHQG
GDV 6SOLQWKRO] VR ZHQLJ ZLH POJOLFK YHUOHW]W ZHUG
e« 'DV=LHBUOXYROVVLPLOBRGHWRJMGHXU]IHDIQWERNRPSOHWW
XQWHUE WRKKHGHED X YR D VV KO GAKUVWRRIHHKXU]JHDO@ LH
LURQIXWHL O XMW HU E ZR BKEH®X UE® Y H V W HHRIW I QAAOXPEHL F K W
GLH JHVDPWH (QHUJLH LQ 6WRFN XQG :XUJHODXVVFKOAJ}
e« =X WLHIHV 5LQJHOQ ELV LQV 6SOLQWKRO] KLQHLQ LVW C
e Abstand zwischen den Ringen ca. 5-10 cm
« (UVVBHQIOH IRFEKH U K®ODHOKEU]JHODQQRE H{QID K UXIGMO WWHUEAXPH
LP7HV VD RFIXX | OHWHOKPIOJOLEWRFND XV \ERIOGAHMR O KH U
REHQ XQG VLQG HLQIDFKHU ]X HQWIHUQHQ 4XHOOH XQEH
« ,GHDOHIUW S XQ@NKR O 0 VW AQ@G D WH\PD 6 \PM. BB GGRHUJ RV V &/HWL O
(QHUJLHUHVHUYHQ GHV %DXPHV LQ GHU .URQH EH,QGHW
« 1DFKNRQWUWRZEGE®EERU BMGHIROJHQBKQ@E®W R F N D X V HRKVDIAIIHQ H Q
XQBLWNOHHOPXYXXWHLVHBNHQELIZGXBKEHH®ML QJHX® YROOVWA
GLBEXUFKW UHD@EWHB/X UF KW UR/GDKEPUHW PWK UHDKUFHL G L H
% A X PQHD F&KHSL Q JH ONR@IO V \B & QKB\L W /U 'Y K DVDLEI® FKNR-QW U R (
len &usserst wichtig.
e Achtung: $EVWH U BRHQGHEH UGH®VWDIEUO IBMUIHNRAG MIHO XR Q
%HVRQGHUV LP 6LHGOXQJVJHELHW RGHU LQ GHU 1AKH YR
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