
Ein buntes Programm für die Ferien zu Hause  

«HGW on tour» Sommer 2020

Siedlung  

Grüzefeld
Woche 1/2/5



Herzlich willkommen zur 

«HGW on tour» im Grüzefeld

Woche 1 13. – 19. Juli
Mittwoch 15. Juli 18.30 – 19.30 Uhr Hatha Yoga mit Ramona   

bei schönem Wetter im Sülacker

Donnerstag 16. Juli 14.00 – 17.00 Uhr Container bemalen
Freitag 17. Juli 14.00 – 15.00 Uhr HipHop für Beginners

 ab 18.00 Uhr Grillabend 

Woche 2 20. – 26. Juli
Montag� 20. Juli 09.00 – 10.00 Uhr Hatha Yoga mit Ramona

anschliessend Kafi & Gipfeli

15.00 – 19.00 Uhr HGW-Mobil mit Bar und Spielanimation
Dienstag 21. Juli 15.00 – 19.00 Uhr HGW-Mobil mit Bar und Spielanimation
Mittwoch 22. Juli ab 18.00 Uhr Grillabend

18.30 – 19.30 Uhr Pilates mit Ramona
Donnerstag 23. Juli 18.00 – 19.15 Uhr Führung mit Stadtgrün  

«Wie die Saatkrähen in unserer 
Siedlung leben», anschl. Apéro

Woche 5 10. – 16. August
Dienstag 11. August 14.00 – 17.00 Uhr Container bemalen

Mittwoch 12. August 15.00 – 19.00 Uhr HGW-Mobil mit Bar und Spielanimation
Donnerstag 13. August 15.00 – 19.00 Uhr HGW-Mobil mit Bar und Spielanimation
Freitag 14. August ab 18.00 Uhr Grillabend

Hinweise: Es gelten die aktuellen BAG-Richtlinien. Anweisungen der Veranstalter  
sind zu befolgen, andernfalls können Besucher/-innen vom Anlass verwiesen werden.  
Teilnahme auf eigene Verantwortung. 

Achtung: Anlässe können aufgrund schlechter Witterung kurzfristig abgesagt werden.

Veranstaltungsprogramm

 

Grüzefeld

Woche 
1/2/5

Die HGW ist während der fünf Wochen Sommerferien durch 
verschiedene Siedlungen «on tour» und verwöhnt die 
Bewohnerinnen und Bewohner mit einem bunten Programm. 
Ob HGW-Mobil mit Bar und Spielanimation, ob Konzert oder 
Kinderprogramm – bestimmt ist auch für Sie etwas 
Spannendes dabei. Alles ohne Voranmeldung und kostenlos.

Sie sind herzlich eingeladen, an den Veranstaltungen in Ihrer 
Siedlung teilzunehmen. Details finden Sie im nachfolgenden 
Programm. Wir freuen uns auf nette Begegnungen und 
angeregte Gespräche.

Ihre Siedlungsarbeit 

Kontakt und Auskunft:
Sonja Bolla, 079 883 46 12


